KEHATUNNETUSE FITNESS PRIVAATSUSTINGIMUSED

Kehatunnetuse Fitness on votnud endale eesmargiks olla isikuandmete todtlemisel Sinule
usaldusvaarseks ja Sinu 6igusi austavaks partneriks. Sellest lahtuvalt oleme koostanud privaatsuspoliitika
p&himdtted, mis kasitlevad kliendi andmete kogumist, kasutamist, avaldamist, edastamist ja talletamist.

Moisted
Andmesubijekt - Flusiline isik, kelle kohta on Kehatunnetuse Fitnessil teavet vdi teave, millega on
voimalik fuusiline isik tuvastada. Andmesubjektid on naiteks fuusilisest isikust Kliendid, koostdopartnerid

ning tdotajad kelle kohta on Kehatunnetuse Fitnessil Isikuandmeid.

Privaatsustingimused - Kaesolev tekst, mis sadtestab Kehatunnetuse Fitnessi Isikuandmete To6tlemise
pohimdtted.

Isikuandmed - Igasugune teave tuvastatud voi tuvastatava flitsilise isiku kohta.

Isikuandmete Té6tlemine - Igasugune Andmesubjekti Isikuandmetega tehtav toiming. Naiteks
Isikuandmete kogumine, salvestamine, korrastamine, sailitamine, muutmine ja avalikustamine,
juurdepaasu vbéimaldamine, paringute teostamine ja valjavotete tegemine, kasutamine, edastamine,
ristkasutamine, Uhendamine, sulgemine, kustutamine véi havitamine, vdi mitu eelnimetatud toimingut,

sbltumata toimingute teostamise viisist ja kasutatavatest vahenditest.

Klient - Iga fUusiline vai juriidiline isik, kes kasutab vdi on avaldanud soovi kasutada Kehatunnetuse
Fitnessi teenuseid.

Leping - Kehatunnetuse Fitnessi ja Kliendi vahel sélmitud Teenuse osutamise voi muu leping.

Veebileht - www.kehatunnetus.ee on Kehatunnetuse Fitnessi veebileht.

Kiilastaja - Isik, kes kasutab Kehatunnetuse Fitnessi veebilehte.

Laps - Isikuandmete Too6tlemise kontekstis Eesti Vabariigis alla 13 aastane isik.

Teenused - Igasugused Kehatunnetuse Fitnessi poolt pakutavad teenused ja tooted.

Kiipsised - andmefailid, mida salvestatakse ménikord Veebilehe Kiilastaja seadmesse.

Miiiugikanalid - Kehatunnetuse Fitnessi poolt kasutatavad Andmesubjektiga suhtlemise viisid, kaupade
mudgiks ning teenuste osutamiseks loodud vahend. Sh e-post, telefon, avalik ja sotsiaalmeedia, erinevad
vestlusliinid, individualiseeritud ja interaktiivsed reklaamid ja muud sarnased tddriistad Veebilehtedel ja
mujal.

Teenusteportfell - Kehatunnetuse Fitnessi erinevad tooted ja Teenused, mille nimekiri on kattesaadav
veebilehelt www.kehatunnetus.ee.



http://www.kehatunnetus.ee/

Privaatsustingimustes, Lepingus, Uldtingimustes ja pooltevahelises suhtluses kasutatakse mdisteid
eelnevalt margitud tdhenduses.

1. Uldséitted

1.1. Kehatunnetuse Fitness on juriidiline isik Teadlik Liikumine OU registrikoodiga 14519378 ja asukohaga
Liisu, Papsaare kila Parnu Parnumaa 88317

1.2. Isikuandmeid vbib Kehatunnetuse Fitness té6delda:

1.2.1. vastutava tdotlejana maarates kindlaks to6tlemise eesmargid ning vahendid;

1.2.2. volitatud toétlejana vastutava todtleja juhiste jargi;

1.2.3. vastuvdtjana ulatuses, kellele Isikuandmeid edastatakse.

1.3. Privaatsustingimused kohalduvad Andmesubjektidele ning Privaatsustingimustes nimetatud digustest
ja kohustustest Iahtuvad kdik Kehatunnetuse Fitnessi té6tajad ja koostédpartnerid, kellel on kokkupuude

Kehatunnetuse Fitness valduses olevate Isikuandmetega.

1.3.1. Privaatsustingimusi vdivad tdiendada Veebilehel voi seadmetes avaldatavaid
privaatsusteadaandeid, samuti vbib Privaatsustingimusi nendega muuta ja tdiendada

2. Pohimotted

2.1. Kehatunnetuse Fitness lahtub Isikuandmete T6é6tlemisel alati Andmesubjektide huvidest, digustest ja
vabadustest.

2.2. Kehatunnetuse Fitness eesmargiks on vastutustundlik Isikuandmete To6tlemine, mille puhul
Iahtutakse parimast praktikast, pidades silmas, et alati ollakse valmis demonstreerima Isikuandmete

Tootlemise vastavust seatud eesmarkidele.

2.3. Kehatunnetuse Fitness kdik Isikuandmete To6tlemisega seonduvad protsessid, juhendid, toimingud ja
tegevused lahtuvad jargnevatest pohimdtetest:

2.3.1. Seaduslikkus. Isikuandmete T66tlemise puhul on olemas selleks seadusest tulenev alus, naiteks
noéusolek;

2.3.2. Oiglus. Isikuandmete Todtlemine on diglane ndutades eelkdige, et Andmesubijektil oleks piisav
teave ja informatsioon selle kohta, kuidas Isikuandmeid Té6deldakse.

2.3.3. Labipaistvus. Isikuandmete To6tlemine on Andmesubijektile I&bipaistev.



2.3.4. Eesmargiparasus. Isikuandmeid kogutakse tapselt ja selgelt kindlaksmaaratud ning digusparastel
eesmarkidel ning neid ei téddelda hiljem viisil, mis on nende eesmarkidega vastuolus.

2.3.5. Oigsus. Isikuandmed on diged ja vajaduse korral ajakohastatud ning tarvitusele on vdetud kdik
moistlikud meetmed, et Isikuandmete T66tlemine eesmargi seisukohast ebadiged Isikuandmed
kustutataks voi parandataks.

2.3.6. Séilitamise piirang. Isikuandmeid sailitatakse kujul, mis véimaldab Andmesubjekte tuvastada ainult
seni, kuni see on vajalik selle eesmargi taitmiseks, milleks isikuandmeid td6deldakse. See tdhendab, et
juhul kui Kehatunnetuse Fitness soovib hoida Isikuandmeid kauem kui see on kogumise eesmargist
tulenevalt vajalik, anonimiseerib Kehatunnetuse Fitness andmed selliselt, et Andmesubjekt ei ole enam
tuvastatav. Andmete puhul, mille on Kehatunnetuse Fitness saanud labi kliendi- vdi muu sarnase suhte,
séilitab Kehatunnetuse Fitness vastavalt parimale tavale ning ndusoleku alusel td6deldavaid andmeid kuni
ndusoleku tagasivotmiseni.

2.3.7. Usaldusvaarsus ja konfidentsiaalsus. Isikuandmete To6tlemine toimub viisil, mis tagab
Isikuandmete asjakohase turvalisuse, sealhulgas kaitseb loata vdi ebaseadusliku Tédtlemise eest ning
juhusliku kaotamise, havitamise vdi kahjustumise eest, kasutades mdistlikke tehnilisi voi korralduslikke
meetmeid. Kehatunnetuse Fitness omab nii ettevottesiseseid juhiseid, eeskirju tdotajatele, kui ka eraldi
lepinguid iga volitatud tdé6tlejaga, mis ndevad ette parimad praktikad, pideva riskihindamise ning
asjakohased tehnilised ja organisatoorsed meetmed Isikuandmete Tootlemisel.

3. Isikuandmete koosseis

3.1. Kehatunnetuse Fitness kogub muuhulgas jargmist tllpi Isikuandmeid:

3.1.1. Andmesubijekti poolt Kehatunnetuse Fitnessile avaldatud Isikuandmed (nimi, stinnikuupaev, e-posti
aadress, telefoninumber, postiaadress, arvelduskonto number, maksekaardi detailid);

3.1.2. Andmesubjekti ja Kehatunnetuse Fitness tavapéarase suhtluse tulemusel tekkivaid Isikuandmed;
3.1.3. Andmesubjekti poolt ilmselgelt avalikustatud Isikuandmed (nt sotsiaalmeedias);

3.1.4. Teenuste tarbimisel tekkivad Isikuandmed (nt e-poest ostmisel);

3.1.5. Veebilehe kiilastamise ja kasutamise tulemusena tekkivad Isikuandmed (nt Veebilehel veedetud
aeq);

3.1.6. Kolmandatelt isikutelt saadavad Isikuandmed;

3.1.7. Kehatunnetuse Fitnessi poolt loodud ja kombineeritud Isikuandmed (kliendisuhte raames toimunud
kirjavahetus véi tellimuste ajaloo nimistu).



4. Isikuandmete koosseis ning tootlemise eesmargid ja alused

4 1. Kehatunnetuse Fitness Todtleb Isikuandmeid eranditult ndusoleku voi seaduse alusel.

4.2. Ndusoleku alusel Tootleb Kehatunnetuse Fitness isikuandmeid tapselt nendes piirides, ulatuses ja
eesmarkidel, mille Andmesubjekt on kindlaks maaranud. Ndusolekute puhul 1ahtub Kehatunnetuse Fitness
pohimdottest, et iga ndusolek peab olema muudest kiisimustest selgelt eristatav, ning arusaadaval ja
lihtsasti kattesaadaval kujul, selges ja lihtsas keeles. Néusolek vaib olla antud nii kirjalikult kui
elektroonilisel teel vdi suulise avaldusena. Andmesubjekt annab ndusoleku vabatahtlikult, konkreetselt,
teadlikult ja Ghem@tteliselt naiteks lahtri margistamise kaudu Veebilehel.

4.3. Oigustatud huvi tdhendab Kehatunnetuse Fitness huvi enda ettevdtte majandamiseks ja juhtimiseks
vBimaldamaks pakkuda parimaid vdimalikke Teenuseid turul. Seadusest tuleneval alusel Té6tleb
Kehatunnetuse Fitness Isikuandmeid vaid parast hoolikat hindamist, tuvastamaks, et Kehatunnetuse
Fitness on odigustatud huvi, mille alusel Isikuandmete Té6tlemine on vajalik ning vastavuses
Andmesubjekti huvide ja digustega. Eelkdige voib digustatud huvi alusel Isikuandmete To6tlemine
toimuda jargmistel eesmarkidel:

4.3.1. Usaldusliku kliendisuhte tagamiseks, naiteks Isikuandmete To6tlemine, mis on rangelt vajalik
tegelike kasusaajate valjaselgitamiseks voi pettuste valtimiseks;

4.3.2. Kliendibaasi haldamine ja analtdsimine, et parandada Teenuste ja toodete kattesaadavust, valikut,
kvaliteeti ning et teha Kliendile ndusoleku korral parimaid ja personaalsemaid pakkumisi;

4.3.3. Veebilehtede, mobiilirakenduste ja muude Teenuste kasutamisel kogutavad identifikaatorid ja
Isikuandmed. Kehatunnetuse Fitness kasutab kogutavaid andmeid veebianaltusiks voi mobiili- ja
infoUhiskonnateenuste analllsiks, to6tamise tagamiseks, parendamiseks, statistika tegemiseks ja
Kilastaja kaitumise ning kasutuskogemuse analllisiks ning parema ja personaalsema Teenuse
osutamiseks;

4.3.4. Kampaaniate korraldamine, s.h personaliseeritud ja suunatud kampaaniate korraldamine, Klientide
ja Kulastajate rahulolu uuringute teostamine ning teostatud turundustegevuste efektiivsuse méotmine;

4.3.5. Kliendi ja Kilastaja kaitumise analilsimine erinevates Miulgikanalites, Veebilehtedel;

4.3.6. Vorgu-, info- ja kiiberturbe kaalutlustel, naiteks piraatlusega voitlemiseks ning Veebilehtede
turvalisuse tagamiseks ning tagavarakoopiate tegemiseks ja talletamiseks voetavad meetmed;

4.3.7. Oigusnduete koostamiseks, esitamiseks voi kaitsmiseks.
4 .4. Seadusest tuleneva kohustuse taitmiseks Tootleb Kehatunnetuse Fitness Isikuandmeid seaduses

satestatud kohustuste taitmiseks voi seaduses lubatud kasutusviiside rakendamiseks. Naiteks tulenevad
seadusest kohustused maksete too6tlemisel voi rahapesu reeglite jargimisel.



5. Kliendiandmete avalikustamine ja/voi edastamine kolmandatele isikutele

5.1. Kehatunnetuse Fitness teeb koostddd isikutega, kellele Kehatunnetuse Fitness voib edastada
koostd6 raames ja eesmargil Andmesubjektidega seotud andmeid, sh Isikuandmeid.

5.2. Sellisteks kolmandateks isikuteks vdivad olla reklaami- ja turunduspartnerid, kliendirahulolu uuringut
korraldavad ettevotted, volgade sissendudmisteenuse osutajad, maksehaireregistrid, IT partnerid,
postiteenust vahendavad voi osutavad isikud, asutused ja organisatsioonid tingimusel, et:

5.2.1. vastav eesmark ja To6tlus on seaduslik;

5.2.2. Isikuandmete Tootlemine toimub vastavalt Kehatunnetuse Fitness juhistele ning kehtiva lepingu
alusel.

5.3.3. Andmetddtleja edastab maksete teostamiseks vajalikud isikuandmed volitatud toétleja
Maksekeskus AS-ile.

6. Isikuandmete tootlemise turvalisus

6.1. Kehatunnetuse Fitness sailitab Isikuandmeid vaid rangelt minimaalselt vajaliku aja. Isikuandmed,
mille sailitamise tahtaeg on mé6dunud, havitatakse kasutades selleks parimaid praktikaid ning vastavalt
Kehatunnetuse Fitness poolt selleks kehtestatud korrale.

6.2. Kehatunnetuse Fitness on kehtestanud juhiseid ja protseduurireegleid sellest, kuidas tagada
Isikuandmete turvalisus nii I&bi organisatoorsete kui tehniliste meetmete kasutamise.

6.3. Juhul kui toimub Isikuandmetega seonduvalt mistahes intsident, votab Kehatunnetuse Fitness
tarvitusele koik vajalikud meetmed tagajargede leevendamiseks ning tulevikus relevantsete riskide

maandamiseks. Muuhulgas registreerib Kehatunnetuse Fitness koik intsidendid ning teavitab selleks ette
nahtud juhul Andmekaitse Inspektsiooni ja Andmesubjekti otse.

7. Laste isikuandmete tootlemine
7.1. Kehatunnetuse Fitness Teenused, s.h. infoluhiskonna teenused ei ole suunatud Lastele.

7.2. Kehatunnetuse Fitness ei kogu teadlikult informatsiooni alla 13 aastate isikute ehk Laste kohta ning
teadliku sellekohase tegevuse korral lahtume lapsevanema vai eestkostja soovidest.

7.3. Juhul kui Kehatunnetuse Fitness saab teada, et on kogunud Isikuandmed siiski Lapselt vdi Lapse
kohta, teeb Kehatunnetuse Fitness endast parima selliste Isikuandmete To6tlemise I6petamiseks.



8. Andmesubjekti 6igused

8.1. Nousolekuga seonduvad digused:

8.1.1. Andmesubjektil on igal ajal digus teatada Kehatunnetuse Fitnessile oma soovist ndusolek
Isikuandmete Too6tlemiseks tagasi votta.

8.1.2. Kehatunnetuse Fitnessile antud uudiskirja saaja nbusolekut saad tagasi votta uudiskirja all olevalt
lingilt.

8.2. Isikuandmete Tddtlemisel on Andmesubjektil ka jargnevad digused:

8.2.1. Oigus saada teavet ehk Andmesubjekti digus saada teavet tema kohta kogutud Isikuandmete
kohta.

8.2.2. Oigus tutvuda andmetega mis mh hdlmab Andmesubjekti digust Téddeldavate Isikuandmete
koopiale.

8.2.3. Oigus ebadigete Isikuandmete parandamisele.

8.2.4. Oigus andmete kustutamisele ehk teatud juhul on Andmesubijektil digus nduda, et Isikuandmed
kustutataks naiteks, kui Tootlus toimub ainult ndusoleku alusel.

8.2.5. Oigus nduda Isikuandmete Tdétlemise piiramist. See digus tekib mh juhul, kui Isikuandmete
Tootlemine ei ole seaduse alusel lubatud vdi kui Andmesubjekt vaidlustab Isikuandmete digsuse.
Andmesubjektil on digus nduda Isikuandmete Tootlemise piiramist ajaks, mis vdimaldab vastutaval
tootlejal Isikuandmete digsust kontrollida voi kui isikuandmete Tootlemine on ebaseaduslik, kuid
Andmesubjekt ei taotle isikuandmete kustutamist.

8.2.6. Oigus jarelevalveasutuse hinnangule selle kohta, kas Andmesubjekti Isikuandmete Tédtlemine on
seadusparane.

9. Oiguste teostamine ja pretensioonide esitamine
9.1. Oiguste teostamine:

9.1.1. Andmesubjektil on &igus Isikuandmete Td6tlemisega seonduva kiisimuse, taotluse voi kaebuse
iimnemise korral pé6rduda Kehatunnetuse Fitnessi poole e-posti teel info@kehatunnetus.ee.

9.2. Kaebuste esitamine:

9.2.1. Andmesubjektil on digus podrduda kaebusega Kehatunnetuse Fitnessi poole, Andmekaitse
Inspektsiooni vdi kohtu poole kui Andmesubijekt leiab, et Isikuandmete To6tlemisel on rikutud tema digusi.

9.2.2. Andmekaitseameti (AKI) kontaktandmed leiab AKI kodulehekiiljel aadressil: www.aki.ee.


mailto:info@kehatunnetus.ee
http://www.aki.ee/

10. Kupsised ja muud veebitehnoloogiad

10.1. Kehatunnetuse Fitness voib koguda Veebilehtede ja teiste infolihiskonnateenuste Kiilastajate kohta
andmeid kasutades selleks Kipsiseid (s.o vaiksed infokillud, mis talletatakse Kilastaja brauseri poolt
Kilastaja arvuti vdi muu seadme kdvakettale) voi muid sarnaseid tehnoloogiaid (nt IP aadress, seadme
info, asukohateave) ning neid andmeid t66delda.

10.2. Kehatunnetuse Fitness kasutab kogutavaid andmeid, et vbimaldada Teenuse osutamine vastavalt
Kilastaja voi Kliendi harjumustele; kindlustada parim Teenuse kvaliteet; informeerida Kilastajat ja Klienti
sisust ja teha soovitusi; muuta reklaamid asjakohasemaks ja tdhustada turunduspingutused; hdlbustada
sisselogimist ja andmete kaitsmist. Kogutud andmeid kasutatakse ka Kulastajate loendamiseks ning
nende kasutusharjumuste fikseerimiseks.

10.3. Kehatunnetuse Fitness kasutab sessiooni-, plsi- ja reklaamikupsiseid. Sessioonikipsis kustutatakse
automaatselt parast igat kilastust; pusiklpsiseid jdavad alles Veebilehe korduval kasutamisel.
Kolmandate osapoolte Kipsiseid kasutavad Kehatunnetuse Fitnessi partnerite Veebilehed. Nende
Klpsiste tekkimist Kehatunnetuse Fitness ei kontrolli, seega nende kipsiste kohta saad infot kolmandate
osapoolte kaest.

10.4. Kipsiste osas néustuvad Kiilastajad nende kasutamisega Veebilehel, Infolhiskonna teenuse
seadetes vOi veebibrauseris.

10.5. Enamik veebilehitsejaid lubavad Kupsiseid. lIma Kupsiseid taielikult lubamata ei ole Veebilehe
funktsioonid Kilastajale saadaval. Klpsiste ja muude sarnaste tehnoloogiate lubamine véi keelamine on
Kilastaja kontrolli all Iabi enda veebibrauseri satete, infolihiskonna teenuse seadistuste ja selliste
privaatsuse tdhustamise platvormide.

11. Olulised dokumendid, juhised, korrad

11.1. Kehatunnetuse Fitness Privaatsustingimuste rakendamisel lahtutakse jargmistest dokumentidest,
kordadest, juhistest:

11.1.1. Toéotlemistoimingute register, milles on toodud kdik Isikuandmete Tootlemise eesmargid, viisid,
téddeldavad Isikuandmete tllbid ja kategooriad ning vastavad T66tlemise alused;

11.1.2. Isiku e-poe konto, mille kaudu saab Andmesubjekt ligi enda kohta Kehatunnetuse Fitnessis
olemasolevate Isikuandmetele; saab neid parandada, muuta ning teostada enda muid seaduse ja
kaesolevate Privaatsustingimuste alusel antavaid digusi;

11.1.3. Kehatunnetuse Fitness organisatoorsete ja tehniliste meetmete kasutamise pohimdtted, milles on
toodud erinevad meetmed, mida Kehatunnetuse Fitness rakendab selleks, et hoida isikuandmed alati
konfidentsiaalsete ja turvalistena.

11.1.4. All About Cookies (inglisekeelne): Klpsiste ja muude veebitehnoloogiate kirjeldused, mida
Kehatunnetuse Fitness kasutab.



12. Kontaktandmed ja informatsioon
12.1. Kehatunnetuse Fitness Andmesubjekti jaoks olulised kontaktandmed:

12.1.1. Kehatunnetuse Fitnessiga saab Isikuandmete kisimustest Gihendust e-posti aadressil
info@kehatunnetus.ee

13. Muud tingimused
13.1. Kehatunnetuse Fitnessil on 6igus Uhepoolselt muuta kdesolevaid Privaatsustingimusi. Muutmisest
teavitab Kehatunnetuse Fitness Andmesubjekte www.kehatunnetus.ee kodulehekuljel. Eeldame, et kui

asute kasutama Kehatunnetuse Fitness veebilehte www.kehatunnetus.ee, olete privaatsustingimustega
tutvunud ja ndustunud.

14. Autoridigus

Kui pole margitud teisiti, on kogu veebilehe sisu autoridiguste valdaja Teadlik Liikumine OU. See
tahendab, et sisu kasutamine mis tahes kujul (ka osaliselt) on lubatud ainult Teadlik Liikumine OU loal.

Igale koopiale peab olema lisatud siinsele veebilehele viitav link.

K&igi privaatsustingimuste ja andmetdotluse kohta tekkivate kiisimustega palume vétta meiega uhendust
aadressil info@kehatunnetus.ee



